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MYHHIHIAIBHOE Ka3€HHOE 0011e06pa3oBaTeibHOe yUYpexaeHue
«Cpennss 06meo6paszoBarepHas mkoa cesia Exarepuno-Hukosckoey

ITPHKA3

30.08.2022r Ne 253
O6 yTBepkneHnu

y4e0HOro IIaHa Ha

2022-2023 y4e6HbIit ron

Ha ocnoBanum u. 7 cr, 12 QenepanbHoro 3akoHa ot 29.12.2012 No 273-d3 «06
obpasoBanuu B Poccuiickoi Denepanun», npukasa Muno6praykn Poccunu ot 30.08.2013 No
1015 «O6 yrBepskenun ITopsnka opraumzanuu wu OCYWICCTBICHUsT 00pa3oBaTesIbHOM
ACATEILHOCTH 110 OCHOBHBIM  06LIE06PA30BATETbHbBIM porpaMmam - 00pa3oBaTeIbHBIM
pOrpaMMaM Ha4albHOro oOIIero, 0CHOBHOIO OBIIEro u cpeanero obuero o6pasoBanusy, B
COOTBETCTBHH C MHCBMaMH KOMHTeTa 00paszoBanusi EAO or 21.06.2022 Ne 05-3204 «O
NPHMEPHOM KaJIeHIapHOM y4eGHOM rpapuxe Ha 2022/2023 Y4€OHBIH oy
[IPUKA3BIBAIO:

1. YrBepauts yuebnbii mian s 1-11 KiaccoB Ha 2022-2023 yueGHbiit rog. (ITpunoxenue 1).
1.2. VueGHblii nnan HavyampHOrO obwero o6pazoBanus GIOC (2010) mns 2-4 kaccoB
(ITpunoxenue 2).

1.3. YueGHblif man HavampHOro obuero obpazosanust BI'OC (2021) ms 1 xnacca
(ITpunoxenue 3).

1.4. YyeGHblii man ocHOBHOrO obmero o6pasopanus O OC(2010) mns 6-9 xnaccos
(ITpunoxenue 4).

1.5. YueOHblit mian ocHOBHOrO obmero o6pasosanust GIOC (2021) nns 5 xnaccos
(Ilpunoxenue 5)

1.6. YueOublit mian Cpeanero odwero obpaszosanus (GIOC COO) (ITpunosxenue 6).

1.7. ToscHuTenpryo 3allMCKy K y4yeOHOMY miaHy st 2-9 KJIaCCOB, 00y4Yaromuxcsi ¢
YMCTBECHHOH OTCTalI0CTBIO (MHTENIEKTYaTbHBIMU Hapywenusamu) Ha 2022-2023 yueGHblif ro,
(ITpunosxenue 7).

1.8. VueGupiit mnan AOOIT (BapuanThI 1, 2) mis 00yYaIOMIUXCsl ¢ YMCTBEHHOM OTCTAIOCTRIO
(MHTEIUIEK Ty aNbHBIMU HapyleHusIMu) (11s obyuarommuxcs 2-4 knacca) 2022-2023 y4eGupii
rox (Ilpunosxenne 8).

1.9. YueGusiit mnan AOOIT (BapuanT 1) 1151 06yyaromuxces ¢ YMCTBEHHOH OTCTAJIOCTBIO
(MHTeJUIEKTYanbHBIMK HApYIIEHUSAMH) (U151 00yyaromuxcs 5-7 KJIaCCOB)

(ITpunoxenue 9).

1.10. YyeGublit ras, PCATHYIOLIHi ITporpaMMbl 8-9 Ki1accos 00YYaIOIIUXCsl ¢ yMCTBEHHOI
OTCTAJIOCTBIO (MHTE/UIEKTYATbHBIMU Hapymenusamu) (Ilpunosxenue 10).

2. YTBepauTs KalleHIapHbIi y4aeOublit rpaduk. (Ipunosxene 1 1).

3. VrBepauts paGoune [IPOrpaMMBl, KaJICHIapHO-TEMATHYECKUE IITAHEI Y4€OHBIX IpeaMeTos,
KYpCOB.

4. KonTposis 3a ucnonHenuem nanmoro npHKasa ocmwgﬁa};c: [
2" oot ' 7o N
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Приложение №1  

к приказу №253 от 30.08.2022г.
Учебный план

 для 1-11 классов  в  МКОУ «СОШ с. Ек-Никольское»,

реализующего программу общего образования  на 2022– 2023 учебный год

    Учебный план МКОУ «СОШ с. Ек-Никольское», определяет максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов, основных модулей и направлений внеучебной деятельности, распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания образования по классам (по годам обучения), учебным предметам.

    Учебный план разработан в соответствии с нормативно-правовыми актами:

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

2. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам ‑ образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»;
3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного стандарта начального общего образования»;
4.  Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования»;
5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного стандарта основного общего образования»
6. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»;
7. приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования»;
8. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;

9. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;

10. Приказ Министра обороны РФ № 96, Минобрнауки РФ № 134 от 24.02.2010 «Об утверждении Инструкции об организации обучения граждан Российской Федерации начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной службы в образовательных учреждениях среднего (полного) общего образования, образовательных учреждениях начального профессионального и среднего профессионального образования и учебных пунктах»;

11. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 254 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность»;

12. Примерная основная образовательная программа начального общего образования, одобренная решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15);
13. Примерная основная образовательная программа начального общего образования, одобренная решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 18 марта 2022 г. № 1/22);
14. Примерная основная образовательная программа основного общего образования, одобренная решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15);
15. Примерная основная образовательная программа основного общего образования, одобренная решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 18 апреля 2022 г. № 1/22);
16. Примерная основная образовательная программа среднего общего образования, одобренная решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 28 июня 2016 г. № 2/16-3);
17. Примерная программа воспитания, одобренная федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию (протокол от 2 июня 2020 № 2/20).
В 2022/2023 учебном году в МКОУ «СОШ с.Ек-Никольское» реализуются:

- федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования (2021 года, обновленный) в 1классе;

- федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования (2010 года) в 2-4 классах;

- федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования (2021 года, обновлённый) в 5 классе;

- федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования (2010 года) в 6-9 классах;

- федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования в 11 классе.

Учебный год в МКОУ «СОШ с.Ек-Никольское» 
начинается 1 сентября и заканчивается в соответствии с учебным планом.  

В МКОУ «СОШ с.Ек-Никольское»  продолжительность учебной недели составляет 5 дней.

Продолжительность учебного года для обучающихся 1 классов составляет 33 учебные недели, для 2 - 11 классов, 2-9 классов для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) – 34 учебные недели.

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом – не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы.

График каникул на 2022/2023 учебный год: 

- осенние каникулы ‑ с 27 октября по 06 ноября 2022 г. (11 дней);
- зимние каникулы ‑ с 29 декабря 2022 г. ‑ 11 января 2023 г. (14 дней);
- дополнительные недельные каникулы для учащихся первого класса ‑ 
с 13 по 19 февраля 2023 г. (7 дней);
- весенние каникулы ‑ с 25 марта – 02 апреля 2023 г. (9 дней).
Учебный год заканчивается во всех классах заканчивается 26 мая. Последний звонок – 25 мая.
Учебные занятия начинаются в 9 часов. 

Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований:

- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре ‑ по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре ‑ по 4 урока в день по 35 минут каждый; январь - май ‑ по 4 урока в день по 40 минут каждый);

- обучение проводится без балльного оценивания занятий обучающихся и домашних заданий;

- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти.

Продолжительность перемен между уроками составляет 10 минут,  перемены после 2, 3,4, 5 уроков по 20 минут. 

Максимальный общий объем 

недельной образовательной нагрузки обучающихся

	Классы 
	Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка (в академических часах) 
	Максимально допустимый недельный объем нагрузки внеурочной деятельности (в академических часах) 

	
	при 5-дневной неделе, не более 
	Независимо от продолжительности учебной недели

	1
	21
	9

	2 - 4
	23
	9

	5
	29
	9

	6
	30
	9

	7
	32
	9

	8 - 9
	33
	9

	11
	34
	6


Продолжительность урока (академический час) во всех классах составляет 40минут.  

При 5-дневной учебной неделе количество часов на физическую культуру составляет 2 часа. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) по времени  не должен превышать (в астрономических часах): во 2 - 3 классах - 1,5 ч., в 4 - 5 классах - 2 ч., в 6 - 8 классах - 2,5 ч., в 9 - 11 классах - до 3,5 ч.
Реализация общеобразовательной программы начального общего образования.

Основная образовательная программа начального общего образования содержит обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных отношений.

Учебный план начального общего образования состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками образовательной деятельности, включающей внеурочную деятельность.

Обязательные предметные области: Русский язык и литературное чтение, Родной язык и литературное чтение на родном языке, Иностранный язык, Математика и информатика, Обществознание и естествознание (Окружающий мир), Основы религиозных культур и светской этики, Искусство, Технология, Физическая культура.

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений,  определена по 1 часу на изучение предмета «Русский язык» в каждом классе. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся определен  учебный модуль «Основы православной культуры». 

В соответствии с требованиями ФГОС НОО внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности (духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное).

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью образовательной деятельности. 
План внеурочной деятельности ‑ определяет общий объем внеурочной деятельности обучающихся, состав и структуру направлений внеурочной деятельности по годам обучения.
План внеурочной деятельности по ФГОС (2010)

	Направление
	Место проведения
	Время проведения
	Формы организации
	Объем времени

	Спортивно-оздоровительное
	
	
	Прогулки, спортивно-оздоровительные часы, физкультурные соревнования, кружки подвижных, народных, оздоровительных игр, спортивные секции.
	

	Духовно-нравственное
	
	
	Экскурсии, походы,   выставки, акции, посещение музеев, поисково-исследовательская работа в музейных фондах, уроки мужества, Месячник защитников Отечества, мероприятия,  приуроченные к празднику Дня Победы, смотры, встречи с ветеранами, творческие конкурсы, просмотр фильмов патриотической направленности, военно – спортивные праздники («Зарница», волонтёрская деятельность и т.д.)
	

	Общекультурное
	
	
	Занятия  детей в детских объединениях  и кружках художественно - эстетической направленности.

Праздничные тематические мероприятия, посещение музеев, театров, кинотетров, концертных площадок, посещение и участие в   художественных выставках, художественных акциях школы и социума. 

Оздоровительный лагерь с дневным пребыванием детей.
	

	Общеинтеллектуальное
	
	
	Предметные  детские объединения, факультативы, научно-исследовательские проекты, олимпиады,  интеллектуальные марафоны и конкурсы, познавательные игры, познавательные беседы, предметные недели и т. п.
	

	Социальное
	
	
	Работа в рамках проекта «Благоустройство школьной территории»; работа по озеленению класса, школы; организация дежурства в классе; профориентационные беседы, встречи с представителями разных профессий; выставки поделок и детского творчества; трудовые десанты, субботники; социальные пробы (инициативное участие ребенка в социальных 

акциях, организованных взрослыми); КТД (коллективное творческое дело); социально-образовательные проекты и др.
	


План внеурочной деятельности по ФГОС (2022)

	Направление
	Место проведения
	Время проведения
	Основные направления внеурочной деятельности
	Объем времени

	1. Спортивно-оздоровительная деятельность
	
	
	Прогулки, спортивно-оздоровительные часы, физкультурные праздники и соревнования, факультативы, кружки подвижных, народных, оздоровительных игр, спортивные секции, студии, лаборатории и др.
	

	2. Проектно-исследовательская деятельность
	
	
	Проектная деятельность, факультативные курсы, творческие проекты, курсы по краеведению, экологические лаборатории, исследовательские проекты, игры-соревнования в шахматы и др.
	

	3. Коммуникативная деятельность
	
	
	Творческие студии, редакторские студии, дискуссионные клубы, литературные кружки, учебные курсы в форме факультативов, лаборатория текстов, факультативы, дебаты и др.
	

	4. Художественно-эстетическая творческая деятельность
	
	
	Творческие мастерские, студии ритмики и пластики, школьный театр, театральная студия, конкурсы и выставки работ обучающихся, музыкальные салоны, концертные программы, хоровые студии и др.
	

	5. Информационная культура
	
	
	Факультативные занятия, практические занятия с применением компьютеров, смартфонов, планшетов, и пр. технических устройств и др.
	

	6. Интеллектуальные марафоны 
	
	
	Дискуссионный клуб, мероприятия-соревнования, игры путешествия и др. 
	

	7. «Учение с увлечением!»
	
	
	Факультатив, учебная лаборатория, клуб любителей иностранного языка
	


Реализация общеобразовательной программы основного общего образования.

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений.

В учебный план входят следующие обязательные предметные области и учебные предметы:

русский язык и литература (русский язык, литература);

родной язык и родная литература (родной язык, родная литература);

иностранные языки (иностранный язык, второй иностранный язык);

математика и информатика (ФГОС(2010): математика, алгебра, геометрия, информатика; ФГОС(2021): математика (алгебра, геометрия, теория вероятности и статистика, и информатика);

общественно-научные предметы (ФГОС(2010): история России, всеобщая история, обществознание, география; ФГОС(2021): история, обществознание, география);

естественнонаучные предметы (физика, биология, химия);

основы духовно-нравственной культуры народов России;

искусство (изобразительное искусство, музыка);

технология (технология);

физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности).

Учебный план предусматривает введения учебных курсов, обеспечивающих образовательные потребности и интересы обучающихся, в том числе этнокультурные.

Внеурочная деятельность по ФГОС (2010) организуется по направлениям развития личности (спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное) в таких формах, как художественные, культурологические, филологические,  школьные спортивные клубы и секции, юношеские организации, научно-практические конференции, школьные научные общества, олимпиады, поисковые и научные исследования, общественно полезные практики, военно-патриотические объединения и другие формы, отличные от урочной, на добровольной основе в соответствии с выбором учащихся. 

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела основной образовательной программы основного общего образования и представляет собой описание целостной системы функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и включает:

·  план организации деятельности ученических сообществ (подростковых коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, подростковых и юношеских общественных объединений РДШ;

·  план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся; 
·  план организационного обеспечения учебной деятельности;
·  план работы по организации педагогической поддержки обучающихся;

·  план работы по обеспечению благополучия обучающихся в пространстве общеобразовательной школы;
·  план воспитательных мероприятий.

Объем внеурочной деятельности на уровне основного общего образования ‑ 1536 часов за пять лет обучения: 5-8 классы – по 315 часов, 9 класс – 306 часов.

Внеурочная деятельность по ФГОС (2021).

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, направленную на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, отличных от урочной.

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной общеобразовательной программы.

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и может включать в себя:

- внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы (учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ;

- внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности (читательской, математической, естественно-научной, финансовой) обучающихся; 

- внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в том числе одаренных, через организацию социальных практик (в том числе волонтёрство), включая общественно полезную деятельность, профессиональные пробы, развитие глобальных компетенций, формирование предпринимательских навыков, практическую подготовку, использование возможностей организаций дополнительного образования, профессиональных образовательных организаций и социальных партнеров в профессионально-производственном окружении;

- внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, класса, занятия, в том числе в творческих объединениях по интересам, культурные и социальные практики с учетом историко-культурной и этнической специфики региона, потребностей обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся;

- внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ (подростковых коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских общественных объединений, организаций и т. д.;

- внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение учебной деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями по обеспечению успешной реализации образовательной программы и т. д.);

- внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической поддержки обучающихся; 

- внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия обучающихся в пространстве общеобразовательной школы (безопасности жизни и здоровья школьников, безопасных межличностных отношений в учебных группах, профилактики неуспеваемости, профилактики различных рисков, возникающих в процессе взаимодействия школьника с окружающей средой, социальной защиты учащихся).

Для достижения целей и задач внеурочной деятельности используется все многообразие доступных объектов отечественной культуры, в том числе наследие отечественного кинематографа.

Реализация общеобразовательной программы среднего общего образования в соответствии с ФГОС СОО.

МКОУ «СОШ с.Ек-Никольское» обеспечивает реализацию универсального учебного плана.  

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской Федерации. 

Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предметов, учебных предметов по выбору из обязательных предметных областей (русский язык), элективный курс по выбору (русский язык), факультатив по русскому языку. 

Общими являются учебные предметы: «Литература», «Иностранный язык», «Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия», «История», «Астрономия», «Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности». 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта. 

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела основной образовательной программы среднего общего образования и представляет собой описание целостной системы функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности.  

План внеурочной деятельности
	
	Жизнь ученических сообществ
	Внеурочная деятельность по предметам школьной программы
	Воспитательные мероприятия
	Всего

	
	11-й класс
	

	1 полугодие
	8
	64
	8
	80

	Осенние каникулы
	3
	 
	3
	6

	2 полугодие
	9
	72
	9
	90

	Весенние каникулы
	3
	 
	3
	6

	ИТОГО
	23
	136
	23
	182

	
	
	
	Всего
	414


На курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся еженедельно расходуется до 4 часов, на организационное обеспечение учебной деятельности, на обеспечение благополучия обучающегося еженедельно до 2 часов.
Приложение № 2
к приказу №253 от 30.08.2022г.
Учебный план 

начального общего образования ФГОС (2010)

(пятидневная учебная неделя) для 2-4 классов

	Предметные области
	Учебные предметы

Классы
	Количество часов в неделю
	Всего
часов

	
	
	I
	II
	III
	IV
	

	Обязательная часть

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	4
	5
	5
	5
	15

	
	Литературное чтение
	4
	4
	4
	3
	11

	Родной язык и литературное чтение на родном языке
	Родной язык
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	1,5

	
	Литературное чтение на родном языке
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	1,5

	Иностранный язык
	Иностранный язык
	—
	2
	2
	2
	6

	Математика и информатика
	Математика
	4
	4
	4
	4
	12

	Обществознание и естествознание
	Окружающий мир
	2
	2
	2
	2
	6

	Основы религиозной культуры и светской этики
	Основы религиозной культуры и светской этики
	—
	—
	—
	1
	1

	Искусство
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	3

	
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	3

	Технология 
	Технология
	1
	1
	1
	1
	3

	Физическая культура
	Физическая культура
	2
	2
	2
	2
	6

	Итого
	20
	23
	23
	23
	69

	Максимально допустимая недельная нагрузка 
	21
	23
	23
	23
	69

	Максимально допустимая годовая нагрузка
	693
	782
	782
	782
	2346

	Внеурочная деятельность недельная нагрузка
	9
	9
	9
	9
	27

	Внеурочная деятельность годовая нагрузка
	297
	306
	306
	306
	918


Приложение № 3

к приказу №253 от 30.08.2022г.
Учебный план

начального общего образования ФГОС (2021)

(пятидневная учебная неделя) для 1 классов

	Предметные области
	Учебные предметы

Классы
	Количество часов в неделю
	Всего
часов

	
	
	I
	

	Обязательная часть

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	5
	5

	
	Литературное чтение
	4
	4

	Родной язык и литературное чтение на родном языке
	Родной язык
	0,5
	0,5

	
	Литературное чтение на родном языке
	0,5
	0,5

	Математика и информатика
	Математика
	4
	4

	Обществознание и естествознание
	Окружающий мир
	2
	2

	Искусство
	Музыка
	1
	1

	
	Изобразительное искусство
	1
	1

	Технология 
	Технология
	1
	1

	Физическая культура
	Физическая культура
	2
	2

	Итого
	21
	21
	

	Максимально допустимая недельная нагрузка 
	21
	21
	

	Максимально допустимая годовая нагрузка
	693
	693
	

	Внеурочная деятельность 

недельная нагрузка
	9
	9
	

	Внеурочная деятельность 

годовая нагрузка
	297
	297
	


Учебный план для 1 класса 
при пятидневной учебной неделе на уровне НОО

на сентябрь – октябрь

	Учебные предметы
	Количество часов в неделю

	
	1 не​деля
	2 не​деля
	3 не​деля
	4 не​деля
	5 не​деля
	6 не​деля
	7 не​деля
	8 не​деля
	Всего

	Русский язык
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	23

	Литературное чтение
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	23

	Родной язык
	
	1
	
	1
	
	1
	
	
	3

	Литературное чтение на родном языке
	
	
	1
	
	1
	
	1
	
	3

	Математика
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	23

	Окружающий мир
	1
	1
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	11

	Музыка
	1
	1
	
	1
	1
	
	1
	1
	6

	Изобрази​тельное ис​кусство
	1
	1
	1
	
	
	1
	1
	1
	6

	Технология
	1
	1
	
	1
	1
	1
	1
	
	6

	Физическая культура
	2
	1
	2
	1
	1
	1
	2
	1
	11

	Часть, формируемая участниками ОП
	
	
	1
	1
	1
	1
	
	1
	5

	Итого
	15
	15
	15
	15
	15
	15
	15
	15
	120

	Внеурочная деятельность
	9
	9
	9
	9
	9
	9
	9
	9
	72


При составлении рабочих программ по предметам учитывается  «ступенчатый» режим обучения 1 класса в первом полугодии.

Годовая нагрузка по учебным предметам учебного плана составляет:

	Учебные предметы
	Количество часов в год

	Обязательная часть
	

	Русский язык
	123

	Литературное чтение
	123

	Родной язык
	16

	Литературное чтение на родном языке
	16

	Математика
	123

	Окружающий мир
	61

	Музыка
	31

	Изобразительное искусство
	31

	Технология
	31

	Физическая культура
	61

	Итого
	615

	Часть, формируемая участниками образовательного процесса
	30

	Годовая нагрузка
	645


Приложение № 4

к приказу №253 от 30.08.2022г.
Учебный план 

основного общего образования ФГОС(2010) для 6-9 классов

(пятидневная учебная неделя)

	Предметные области
	Учебные

предметы

Классы
	Количество часов в неделю

	
	
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	Всего

	Обязательная часть
	

	Русский язык и литература
	Русский язык
	5
	5
	4
	3
	3
	20

	
	Литература
	3
	3
	2
	2
	3
	13

	Родной язык и родная литература
	Родной язык
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	2,5

	
	Родная литература
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	2,5

	Иностранные языки
	Иностранный язык
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	
	Второй иностранный язык
	 
	2
	2
	2
	2
	8

	Математика и информатика
	Математика
	5
	5
	 
	 
	 
	10

	
	Алгебра
	 
	 
	3
	3
	3
	9

	
	Геометрия
	 
	 
	2
	2
	2
	6

	
	Информатика
	 
	 
	1
	1
	1
	3

	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	1
	
	
	
	
	1

	Общественно-научные предметы
	История России. Всеобщая история
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	
	Обществознание
	
	1
	1
	1
	1
	4

	
	География
	1
	1
	2
	2
	2
	8

	Естественно-научные предметы
	Физика
	
	
	2
	2
	3
	7

	
	Химия
	
	
	
	2
	2
	4

	
	Биология
	1
	1
	1
	2
	2
	7

	Искусство
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	
	4

	
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	
	
	3

	Технология
	Технология
	2
	2
	2
	1
	
	7

	Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности
	ОБЖ
	
	
	
	1
	1
	2

	
	Физическая культура
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Итого
	28
	30
	32
	33
	33
	156

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	1
	
	
	
	
	1

	Максимально допустимая недельная нагрузка
	29
	30
	32
	33
	33
	157

	Внеурочная деятельность недельная нагрузка
	9
	9
	9
	9
	9
	45

	Внеурочная деятельность годовая нагрузка
	315
	315
	315
	315
	306
	1536


Приложение № 5

к приказу №253 от 30.08.2022г.
Учебный план 

основного общего образования ФГОС (2021) для 5 классов

(пятидневная учебная неделя) без второго иностранного языка

	Предметные области
	Учебные

предметы

Классы
	количество часов в неделю

	
	
	V
	Всего

	Обязательная часть

	Русский язык и литература
	Русский язык
	5
	5

	
	Литература
	3
	3

	Родной язык и родная литература*
	Родной язык
	0,5
	0,5

	
	Родная литература
	0,5
	0,5

	Иностранные языки
	Иностранный язык
	3
	3

	Математика и информатика
	Математика
	5
	5

	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	1
	1

	Общественно-научные предметы
	История России. Всеобщая история
	2
	2

	
	Обществознание
	
	

	
	География
	1
	1

	
	Биология
	1
	1

	Искусство
	Изобразительное искусство
	1
	1

	
	Музыка
	1
	1

	Технология
	Технология
	2
	2

	Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности
	ОБЖ
	
	

	
	Физическая культура
	2
	2

	Итого
	28
	28

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	1
	1

	Максимально допустимая недельная нагрузка
	29
	29

	кол-во учебных недель
	34
	34

	общее количество учебных часов
	986
	986

	Внеурочная деятельность недельная нагрузка
	9
	9

	Внеурочная деятельность годовая нагрузка
	315
	315


Приложение № 6

к приказу №253 от 30.08.2022г.
Учебный план

среднего общего образования (ФГОС СОО)
	Предметная область
	Учебные предметы Базовый уровень
	Кол-во часов
	Учебные предметы Углубленный уровень
	Кол-во часов

	Русский язык и литература
	
	
	Русский язык 
	102

	
	Литература
	102
	
	

	Родной язык и родная литература
	Родной язык
	34
	
	

	
	Родная литература
	102
	
	

	Иностранные языки
	Английский язык
	102
	
	

	Общественные науки
	История
	68
	
	

	
	Обществознание
	68
	
	

	Математика и информатика
	Математика
	136
	
	

	
	Информатика
	34
	
	

	Естественные науки
	Физика
	68
	
	

	
	Химия
	34
	
	

	
	Биология
	34
	
	

	
	Астрономия
	34
	
	

	ФК, экология и основы безопасности жизнедеятельности
	Физическая культура
	102
	
	

	
	Основы безопасности жизнедеятельности
	34
	
	

	
	Индивидуальный проект
	34
	
	

	Курсы по выбору
	Элективные курсы
	
	Русский язык
	34

	
	Факультативные курсы
	
	Русский язык
	34

	итого:                                                                         1156


Приложение № 7
к приказу №253 от 30.08.2022г.
Учебный план для обучающихся  с умственной отсталостью

 (интеллектуальными нарушениями)  

            Учебный  план  для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  является  нормативным  документом,  регламентирующим максимальный  объём  учебной  нагрузки  обучающихся,  определяющим  распределение  учебного  времени,  отводимого  на  освоение  различных  образовательных  областей,  введение  коррекционных  курсов.

     Учебный  план  составлен  на основании  следующих нормативно-правовых актов:

1.   Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

2. Приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»;

3.   Приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»;

4.   Приказ Минобразования РФ от 10.04.2002 № 29/2065-п «Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии»;

5.   Приказ Минобрнауки России от 09.03.2004 № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования»;

6.   Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 10.07.2015 № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья».

7. Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), одобренная решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 22 декабря 2015 г. № 4/15);

График каникул на 2022/2023 учебный год: 

- осенние каникулы ‑ с 27 октября по 06 ноября 2022 г. (11 дней);
- зимние каникулы ‑ с 29 декабря 2022 г. ‑ 11 января 2023 г. (14 дней);
- дополнительные недельные каникулы для учащихся первого класса ‑ 
с 13 по 19 февраля 2023 г. (7 дней);
- весенние каникулы ‑ с 25 марта – 02 апреля 2023 г. (9 дней).
Учебный год заканчивается во всех классах заканчивается 26 мая. Последний звонок – 25 мая.
Учебные занятия начинаются в 9 часов. 

Итоговая аттестация обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) направлена на оценку знаний и умений по выбранному профилю труда.

Итоговая оценка качества освоения обучающимися АООП (вариант 2) обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) осуществляется организацией.

Предметом итоговой оценки освоения обучающимися АООП (вариант 2) является достижение результатов освоения СИПР последнего года обучения и развитие жизненной компетенции обучающихся.

Учебный план для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  предусматривает девятилетний срок обучения как наиболее оптимальный для получения ими общего образования и профессионально-трудовой подготовки, необходимых для их социальной адаптации и реабилитации.

Учебный план разработан для обучающихся 4-7 классов с  умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) согласно ФГОС, 8-9 классов на основе регионального базисного учебного плана, утвержденного приказом комитета образования от 10.07.2013г. №312.

          Учебный план    включает  образовательные  предметы,  содержание  которых  приспособлено  к  возможностям обучающихся с ограниченными возможностями здоровья,  специфические  коррекционные  предметы,  а  также  индивидуальные  и  коррекционные  занятия  и  факультативы, формируемые участниками образовательных отношений.

          Учебный план    представляет  собой  нормативную  базу  для  создания рабочих программ и  календарно-тематических  планов  учителями  школы.

          Учебный план 2-4 класса (1 вариант)  состоит  из  4   разделов: предметные области (учебные предметы), часть, формируемая участниками образовательных отношений, коррекционная – развивающая область, внеурочная деятельность.

   
В обязательную часть учебного плана входят следующие предметные области: «Язык и речевая практика», «Математика», «Естествознание», «Искусство», Технология», «Физическая культура».

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  распределена с учетом интересов учащихся, их родителей (законных представителей), возможностей материально-технического состояния школы.

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, предусматривает:

-дополнительные часы, направленные на социализацию учащихся, навыки ориентации в окружающем мире.

	Класс
	предмет


	Урок

	4

	Математика
	1ч

	
	Русский язык
	1ч

	
	Чтение
	1ч

	Всего
	3 часа


	Направление
	Название программы
	Руководитель
	4 кл

	Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и ритмика)
	6ч.

	Логопедия
	Логопедия
	
	5ч

	Коррекционное-развивающие занятия
	Коррекционное-развивающие занятия
	
	

	Ритмика
	Ритмика
	
	1

	Внеурочная деятельность (кружки, секции, проектная деятельность   и  др.)   недельная нагрузка
	

	Социальное
	«Радуга аппликаций»
	Кислицына М.Д.
	

	Итого
	
	
	6


          Учебный план  (2 вариант) состоит  из  предметных областей (учебные предметы): «Язык и речевая практика», «Математика», «Окружающий мир», «Искусство», «Физическая культура», «Технология», «Коррекционно-развивающие занятия» и части, формируемой участниками образовательных отношений.

                Учебный план  5-7 класса состоит  из 4   разделов: предметные области (учебные предметы), часть, формируемая участниками образовательных отношений, коррекционная – развивающая область, внеурочная деятельность.

   
В обязательную часть учебного плана входят следующие предметные области: «Язык и речевая практика», «Математика», «Естествознание», «Человек и общество», «Искусство», Технология», «Физическая культура».

Учебный план 8-9 классов состоит из 3 разделов: образовательные области, школьный компонент, коррекционная подготовка.

          Образовательные  области представлены:  «Язык  и  речь», «Математика», «Природа», «Обществознание», «Искусство», «Физкультура».
          Образовательная область «Коррекционная  подготовка»  осуществляется  посредством логопедических  занятий в 4 классе. Коррекционные индивидуальные и групповые занятия по логопедии,  развитию психомоторики и сенсорных процессов, логопедические занятия проводятся  как в первую, так и во вторую половину дня. Их продолжительность составляет 15-25 мин, групповые занятия - 40 мин.

Часы  школьного  компонента   распределены следующим образом:

	Класс
	предмет


	Урок

	8
	«Основы безопасности жизнедеятельности»
	1

	
	СБО
	1

	9
	«Основы безопасности жизнедеятельности»
	1

	
	СБО
	1


     Максимальный  объём  учебной  нагрузки  не  превышен.

   Для реализации 1 и 2 варианта учебного плана учителя  используют программы, разработанные под редакцией В.В. Воронковой, и соответствующий им УМК, утвержденный приказом Минобрнауки России от 19.12.2012 № 1067 «Об утверждении федеральных перечней учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию».

Приложение № 8

к приказу №253 от 30.08.2022г.
Учебный план АООП (вариант 1)

для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)

(для обучающихся 2-4 класса) 2022-2023 учебный год

	предметные области
	учебные предметы
	количество часов в неделю
	всего

	
	
	2 класс
	3 класс
	4 класс
	

	обязательная часть

	язык и речевая практика
	русский язык
	3
	3
	3
	9

	
	чтение
	4
	4
	4
	12

	
	речевая практика
	2
	2
	2
	6

	математика
	математика
	4
	4
	4
	12

	естествознание
	мир природы и человека
	1
	1
	1
	3

	искусство
	музыка
	1
	1
	1
	3

	
	изобразительное искусство
	1
	1
	1
	3

	технология
	ручной труд
	1
	1
	1
	3

	физическая культура
	физическая культура
	3
	3
	3
	9

	итого
	
	20
	20
	20
	61

	Максимально        допустимая        недельная нагрузка
	
	
	
	

	Максимально допустимая годовая нагрузка
	782
	782
	782
	2346

	Коррекционно-развивающая               область (коррекционные занятия и ритмика)
	6
	6
	6
	18

	Ритмика
	1
	1
	1
	3

	Логопедия
	5
	5
	5
	15

	Внеурочная деятельность (кружки, секции, проектная   деятельность   и  др.)   недельная нагрузка
	3
	3
	3
	9

	Внеурочная деятельность годовая нагрузка
	306
	306
	306
	918


Учебный план АООП (вариант 2)

для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)

(для обучающихся 2-4  классов)

	Предметные области

	  Учебные, предметы   

	Количество часов в неделю
	Всего

	
	
	2 класс
	3 класс
	4 класс
	

	Обязательная часть
	
	
	
	

	1. Язык и речевая

практика
	1.1 Речь и альтернативная коммуникация
	3
	2
	2
	
	7

	2. Математика
	2.1 .Математические представления
	2
	2
	2
	
	6

	3. Окружающий мир
	3.1 Окружающий природный мир
	2
	2
	2
	
	6

	
	3.2 Человек
	3
	2
	2
	
	7

	
	3.3 Домоводство
	
	3
	3
	
	6

	
	3.4. Окружающий социальный мир
	2
	2
	2
	
	6

	4. Искусство
	4.1 Музыка и движение
	2
	2
	2
	
	6

	
	4.2 Изобразительная деятельность
	3
	3
	3
	
	9

	5. Физическая культура
	5.1 Адаптивная физкультура
	2
	2
	2
	
	6

	6. Технологии
	6.1 1 Профильный труд
	-
	-
	-
	
	-

	7. Коррекционно-развивающие занятия
	2
	2
	2
	
	6

	Итого
	20
	22
	22
	
	64

	Максимально допустимая недельная и грузка
	20
	22
	22
	
	64

	II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	
	
	
	

	Коррекционные курсы
	
	
	
	
	

	1. Сенсорное развитие
	3
	3
	3
	
	9

	2. Предметно-практические действия
	3
	3
	3
	
	9

	3. Двигательное развитие
	2
	2
	2
	
	6

	4. Альтернативная коммуникация
	2
	2
	2
	
	6

	Итого коррекционные курсы
	10
	10
	10
	
	30


В общеобразовательном учреждении 21 обучающемуся предоставляется обучение на дому  по 2 варианту АООП. Учебная нагрузка им составлена с учетом рекомендаций медицинских учреждений. 

Приложение № 9

к приказу №253 от 30.08.2022г.
Учебный план АООП (вариант 1)

для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)

(для обучающихся 5-7  классов)

	Предметные

области
	Классы /

Учебные предметы
	Количество часов в неделю
	всего

	
	
	5
	6
	7
	

	Обязательная часть

	Язык и речевая
	Русский язык
	4
	4
	4
	12

	практика
	Чтение

(Литературное чтение)
	4
	4
	4
	12

	Математика
	Математика
	4
	4
	3
	11

	
	Информатика
	
	
	1
	1

	Естествознание
	Природоведение
	2
	2
	
	4

	
	Биология
	
	
	2
	2

	
	География
	
	2
	2
	4

	Человек и общество
	Мир истории
	
	2
	
	2

	
	Основы социальной
	1
	1
	2
	4

	
	жизни
	
	
	
	2

	
	История отечества
	
	
	2
	2

	Искусство
	Изобразительное искусство
	2
	
	
	2

	
	Музыка
	1
	
	
	1

	Физическая
	Физическая культура
	3
	3
	3
	6

	культура
	
	
	
	
	

	Технологии
	Профильный труд
	6
	6
	7
	19

	Итого
	27
	28
	29
	84

	Максимально допустимая недельная
	29
	30
	32
	91

	нагрузка
	
	
	
	
	

	Внеурочная деятельность:
	3
	3
	3
	9


Приложение № 10

к приказу №253 от 30.08.2022г.
Учебный план, реализующий программы  8-9 классов обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)

	Образовательные области 
	учебные предметы
	классы

	
	
	8
	9

	Язык и речь
	Чтение и развитие речи
	3
	3

	
	Письмо и развитие речи
	4
	4

	Математика
	Математика
	5
	4

	Природа
	Биология
	2
	2

	
	География
	2
	2

	Обществознание
	История Отечества
	2
	2

	
	Обществознание
	1
	1

	Искусство
	Музыка и пение
	1
	

	Физкультура
	Физкультура
	3
	3

	Трудовая подготовка
	Профессионально-трудовое обучение
	8
	10

	Итого
	31
	31

	Школьный компонент
	2
	2

	Основы безопасности жизнедеятельности
	1
	1

	Социально-бытовая ориентировка (СБО)
	1
	1

	Максимальная годовая нагрузка
	33
	33


Приложение № 11

к приказу №253 от 30.08.2022г.
Календарный  график учебного процесса на 2022-2023 учебный год

	
	Дата
	Количество

учебных недель
	Общее количество учебных

недель

	
	начало четверти
	конец четверти
	
	

	1 четверть
	01.09.2022


	26.10.2022
	8 нед.
	

	2 четверть
	07.11.2022
	28.12.2022
	7 нед. 3 дня
	

	3 четверть
	12.01.2023
	24.03.2023
	9 нед.2 дня– 1 кл;

10 нед.2 дня – 2-11 кл.,    

2-9 у\о кл.
	

	4 четверть
	03.04.2023
	26.05.2023
	 8 нед.
	33 (1 класс);
34 (2-4, 9, 11классы;

2-9 у\о кл)


Уроки, выпадающие по расписанию на праздничные дни, будут уплотнены за счет часов резерва при составлении календарно-тематического планирования с указанием в пояснительной записке рабочей программы.

Продолжительность каникул в течение 2022/2023 учебного года

	Каникулы
	Дата начала каникул
	Дата окончания каникул
	Продолжительность каникул

	Осенние
	27.10.2022
	06.11.2022
	9 дней

	Зимние
	29.12.2022
	11.01.2023
	14 дней

	Дополнительные каникулы для обучающихся 1-х классов
	13.02.2023
	19.02.2023
	7 дней

	Весенние
	25.02.2023
	02.04.2023
	7 дней

	Итого
	
	
	30 (37) дней


